Strnjen seznam za porodnisnico

Pravijo, da si je pametno informacije beleziti.
Natisni si strnjen seznam nujnih pripomockov, ki ne smejo
manjkati v previjalni torbi, ob odhodu v porodnisnico.

Seznam za porodno sobo:

O kartica zdravstvenega zavarovanja,
osebni dokument,

napotnica za porodnisnico,

materinska knjiZica, porodni nacrt,

izvidi iz ¢asa nosecnosti,

potrdilo o ocetovstvu,

potrdilo o prisotnosti spremljevalca,
telefon in polnilec, fotoaparat,

voda, zdravi prigrizki in energijske tablice,
pripomocki za osebno higieno,
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kaksen evro ali dva za kavo ali
¢aj iz avtomata ...

Seznam za poporodni oddelek:
O oblacila (pizama, copati, udobna oblacila, nogavice, oblacila za odhod iz porodnisnice),
nedréek za dojenje,
blazinice za dojenje,
krema za zascito bradavic,
nastavki za bradavice,
mrezaste hlacke,
bombazni higienski vlozki,
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obro¢ za sedenje.

Torba za dojencka:
O oblacila za dojencka (bodi, nogavicke, copatki, pajac ipd.),
plenicke najmanjse velikosti,
tetra plenicka,
avtosedeZ/lupinica,
tolazilna duda,
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odejica.

Zelimo ti prijetno nose¢nost in najlep$e materinstvo, ko se druZinica poveda za novega ¢lana.



