
Strnjen seznam za porodnišnico 
 
Pravijo, da si je pametno informacije beležiti.  
Natisni si strnjen seznam nujnih pripomočkov, ki ne smejo  
manjkati v previjalni torbi, ob odhodu v porodnišnico. 
 

 
Seznam za porodno sobo: 

□ kartica zdravstvenega zavarovanja,  
osebni dokument, 

□ napotnica za porodnišnico, 

□ materinska knjižica, porodni načrt, 

□ izvidi iz časa nosečnosti, 

□ potrdilo o očetovstvu, 

□ potrdilo o prisotnosti spremljevalca, 

□ telefon in polnilec, fotoaparat, 

□ voda, zdravi prigrizki in energijske tablice, 

□ pripomočki za osebno higieno, 

□ kakšen evro ali dva za kavo ali  
čaj iz avtomata … 

 
  
 Seznam za poporodni oddelek: 

□ oblačila (pižama, copati, udobna oblačila, nogavice, oblačila za odhod iz porodnišnice), 

□ nedrček za dojenje, 

□ blazinice za dojenje, 

□ krema za zaščito bradavic, 

□ nastavki za bradavice, 

□ mrežaste hlačke, 

□ bombažni higienski vložki, 

□ obroč za sedenje. 

  
 Torba za dojenčka:  

□ oblačila za dojenčka (bodi, nogavičke, copatki, pajac ipd.), 

□ pleničke najmanjše velikosti, 

□ tetra plenička, 

□ avtosedež/lupinica, 

□ tolažilna duda, 

□ odejica. 
 
 

Želimo ti prijetno nosečnost in najlepše materinstvo, ko se družinica poveča za novega člana. 
 

 


